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KUPASOROZAT 2020

A versenyz6k a 2020-as naptari évben a magyar versenyszervezSk altal megrendezett és a Sz6vetség
altal a magyar OCR bajnoki sorozatban elismert versenyeken (Orszagos Bajnoki Futamok - OB és
Kupafutamok - KF), pontokat gydjthetnek az aldbbiakban meghatarozott médon (Kupasorozat). A
Kupasorozat futamait a mellékelt 2020-as versenynaptdr tartalmazza. Az év utolsé versenye a
Kupadonté is egyben.

A Kupasorozatban valdé részvétel feltétele az érvényes HOCRA tagsag, amit a Szovetség
tagegyesiileteinél lehet megigényelni (OCR-kartya). A Kupasorozat versenyeire minden esetben
kilon — kiilon kell nevezni, az adott verseny kiirasainak megfelelGen.

A Kupasorozatban a kovetkez6 kategéridkban indulhatnak a versenyzék: AGE-GROUP vagy ELIT
kategoéria:

e ELIT versenyz6k az orszagos bajnoki futamokon (OB) ELIT kategéridban tudnak helyezésiknek
megfelel6 pontot szerezni. Amennyiben ELIT versenyzd kupafutamon (KF) AGE GROUP
kategéridban indul, Ugy ott az AGE GROUP kategédria helyezésének megfelelé pontszamot
szerzi meg. A pontgydjtés soran a versenyz6 az ELIT kategdridban keril értékelésre, de az ELIT-
ként (OB) és az AGE GROUP-osként (KF) szerzett pontjai az év soran 6sszeadddnak.

e AGE GROUP versenyz6k mind az orszagos bajnoki futamokon (OB), mind pedig a
kupafutamokon (KF) az AGE GROUP kategéria helyezésének megfelelé pontszamot szerzik
meg. A Kupasorozat futamain pontot csak az OCR-kartyaval rendelkez6 versenyz6k kapnak,
helyezésiiknek megfelelen. igy eléfordulhat, hogy bizonyos pontszdmok nem keriilnek
kiosztasra, amennyiben nem OCR-kartyas versenyzé is pontszerzé pozicidba kerdl.

Az éves pontgyljtés eredményeképpen a legtobb pontot szerzé (legaktivabb) aldbbi versenyzék
részeslilnek a Szévetség kilondijaban (OCR HOCRA Kupa — a 2020-as év legaktivabb OCR versenyzdje):
o legtdbb pontot szerzett ELIT férfi és ELIT né,
e legtdbb pontot szerzett AGE GROUP férfi és AGE GROUP ng, minden AGE GROUP korosztélyos
kategdridban.

Orszagos bajnoki cimet az egyes orszagos bajnoki futamokon (OB) lehet szerezni, ELIT kategdériaban!
AGE GROUP kategdriaban a Szovetség nem hirdet orszagos bajnokot (OB futamon sem!)

AGE GROUP korosztalyok, ndi, férfi (10 korosztalyos kategoria):

Junior 16-17 éves

Utanpaétlas (UP) 18-19 éves

Felné6tt 20-24 éves

25-29 éves

30-34 éves

35-39 éves

Szenior 40-44 éves

45-49 éves

Veteran 50-54 éves
55+ éves




Kupasorozat ponttablazat

A Kupasorozatban az 1-10. helyezett ELIT férfi és ELIT nS, és minden korosztalyos kategéridban az 1-
10. helyezett AGE GROUP férfi és AGE GROUP né kap pontot az aldbbiak szerint.

ELIT

Helyezés 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
OB futam 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10
Kupadénté | 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10

KF futam 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5
(AG-ként)

AGE GROUP
Helyezés 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
OB futam 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10
KF futam 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5
Kupadonté | 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10

Kupasorozat versenynaptara 2020

2020 www.ocrsport.hu

OB: Orszagos Bajnoksag / national championship | KF: kupafutam / national cup
EB+: EB kvalifikdcié / ECS qualification | VB+: VB kvalifikacié * / WCS qualification *

(IZRS VulcanRun Celldomalk 12km Kupafutam EB+
04.25-26 Il. Pannon Hajsza Gydr 700m Kupafutam
rovidpalyas Uldozéses verseny
05.02 Extreme Trail Nyfregyhdza 4km
stadion futam
05.10 Running Warriors Kamaraerdé 6km
06.11-14 Olaszorszag OCR Eurdépa-bajnoksag

07.18 Hun Harcos Lupa-té 7km Kupafutam

07.25 Running Warriors Szentes 5km

09.12 Atomfutads Paks 9km Kupafutam
(Running Warriors futam)

09.17-20 Oroszorszag OCR Vilagbajnoksag

10.03 Extreme Trail Nyiregyhaza 15km

10.17 OCR Warriors Bank 4km

05.30 Pannon Hajsza, Csesznek |
06.06 Military Games, Pécs |

Befejezett / Finished




