OC-EB 2023

HOGYAN KVALIFIKALJUNK?*

KVALIFIKACIO & REGISZTRACIO

Kvalifikacios idészak: 2022. majus 1. — 2023. aprilis 30.

Az EB szabalyrendszere: 3 karszalag + 1 proba a flggesztett akadalyokon +
buntet6kor. A részleteket a Versenyszabalyzat tartalmazza.

ROVID & STANDARD TAV

A Rovid és a Standard tavu versenyek a kovetkezd diviziokra vannak osztva: Elit /
Age Group - Korosztalyos / Para / Open - Nyjilt.

ELIT

Kvalifikacio szikséges. Kategoriak: Férfi / N

AGE GROUP - KOROSZTALYOS

Kvalifikacio szikséges. A korosztalyos kategoriak:

ROVID TAV STANDARD TAV

KOR (Férfi / N6) KOR (Férfi / N6)
12-13 év -
14-15 év -
16-17 év 15-16-17 év
18-19 év 18-19 év
20-24 év 20-24 év
25-29 év 25-29 év
30-34 év 30-34 év
35-39 év 35-39 év
40-44 év 40-44 év
45-49 év 45-49 év
50-54 év 50-54 év
55-59 év 55-59 év

60+ év - 5 éves korosztalyos 60+ év - 5 éves korosztalyos
kategodriakba osztva a legidésebb kategoriakba osztva a legidésebb
versenyzd életkoraig versenyzd életkoraig
Para - Férfi / N6 (minden korosztaly és | Para - Férfi / N6 (minden korosztaly és

kategoria) kategoria)

1 A Rendezd orszag és az EOSF fenntartja a jogot arra, hogy sziikség esetén médositsa ezt a dokumentumot.
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Altalanos szabaly: Felhivjuk a figyelmet, hogy a versenyzé korcsoport kategoériajat
a verseny évének utolsé napjan, tehat 2023 DECEMBER 31-én betoltott életkora
hatarozza meg.

Minimum korhatar: Kivétel a fenti altalanos szabaly alol:

e Minimum életkor a Standard tavhoz: 15 év a verseny napjan
e Minimum életkor a Rovid tavhoz: 12 év a verseny napjan

A legiddsebb és a legfiatalabb vesenyz6 kulondijban részesul!

A versenyz6k automatikusan bekerulnek abba a korosztalyba, amelybe 2023.
december 31-én tartoznak, még akkor is, ha az nem azonos azzal a korcsoporttal,
amelyben kvalifikaltak magukat.

OPEN - NYILT

A Nyilt futamra nincs kvalifikacios kriérium. Az Open kategoria minimum korhatara
megegyezik az Age Group - korosztalyos kategoria alsé korhataraval, a rovid és a
standard tavon, kulon-kulon (azaz 12 év a rovid és 15 év a standard tavnal).

100 METERES VERSENYSZAM

Kvalifikacio szikséges.
e Minimum életkor a 100 méteres versenyszamhoz: 15 év a verseny napjan

A 100 méteres versenyszamban nincs kilonbség Elit és Age Group — Korosztalyos
versenyzd kozott, és minden versenyz6 indul a bajnoki cimért. A 100 méteres
versenyszam abszolut rangsor alapjan kerll megrendezésre. A legjobb 16 versenyz6
kozé-jutas érdekében az idéeredmény szamit (minden versenyzének 2 probalkozasa
van). A legjobb 16 versenyz6 kdzvetlen kieséses rendszerben versenyez egymassal
(2 versenyzd / futam, 1. szamu versenyz6 16. szamu versenyzével, 2. szamu
versenyz6 15. szamu versenyzdével, stb.). A dobogora a legjobb 3 férfi és 3 né all fel
abszolut kategériaban.

Kulon dijazasra kerllnek a legjobb junior versenyz6k (akik 2023. december 31-én
maximum 19 évesek) és a legjobb master versenyzék (akik 2023. december 31-én
miniimum 40 évesek). A junior és master kategéridaban — az idéeredmények alapjan -
a legjobb 4 versenyz6 kozvetlen kieséses rendszerben versenyez egymassal (2
versenyz6 / futam, 1. szamu versenyz6 4. szamu versenyzével, 2. szamu versenyzd
3. szamu versenyzdvel) . A legjobb 3 férfi és 3 nd all fel a dobogoéra junior és master
kategériaban.

A 100 méteres palyan maximum 400 szabad hely all rendelkezésre (400 versenyzd
regisztralhat — minden versenyzdnek 2 probalkozasa van). Minden orszag 12
versenyz6t (6 férfi és 6 nd, beleérve a juniorokat és masterseket is) nevezhet (a
nemzeti szovetségekhez eljuttatott kddok felhasznalasaval). Egy orszag nemzeti
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szOvetsége szukség esetén sajat belatasa szerint modosithatja a férfi / n6i versenyzdok
aranyat. Az EOSF-el torténé egyeztetés alapjan az adott orszag altal nem hasznalt
szabad helyeket mas orszagok versenyzéi is feltolthetik. Ha egy orszagnak marad
kihasznalatlan helye, ezt a kovetkez6 e-mailcimen kell, hogy jelezze legkés6bb 2023.
marcius 31. napjaig: info@ocreuropeanchampionships.org

Ha a 400 helybdl az orszagok versenyzbinek regisztracidja utan marad még feltoltetlen
hely, az EOSF-fel tortént egyeztetés alapjan azok feltdlthetéek. Az orszagok kérhetik
a megmaradt helyeket a kdvetkezd emailcimen jelezve legkésébb 2023. marcius 31.
napjaig: info@ocreuropeanchampionships.org

A magyar szervezd legkésdbb 2023. aprilis 30-ig publikalja, hogy a korilmények és a
rendelkezésre allé idékeret figyelembevételével tud-e az OCR 100 kiprébalasara
lehetéséget biztositani az OCREC-en jelen 1évé egyéb sportolok szamara, vagy sem.

CSAPATVERSENY

Kvalifikacio szikséges.
e Minimum életkor a csapatversenyhez: 15 év a verseny napjan
Kett6 féle csapatverseny kerlil megrendezésre:

Nemzeti Csapatverseny — Minden nemzeti szdvetség kategorianként egy csapatot
jelolhet meg az orszag képviseletében. Ez azt jelenti, hogy egy orszag 6sszesen 3
nemzeti csapatot allithat fel: 1 N6i csapat, 1 Férfi csapat, 1 Vegyes csapat. A nemzeti
csapatversenyen nemzeti mezben kell résztvenni.

A Nemzeti Csapatversenyre csak ELIT kvalifikaciéval rendelkezd versenyz6k
nevezhetnek (megjegyzés: A nemzeti csapat tagjava valashoz ELITE-ben szerezett
kvalifikacidé szikséges. A versenyz6 azonban egyénileg ELITE vagy Age Group —
Korcsoportos kategoriaban is versenyezhet a révid vagy standard tavon az OCR-EB-
n).

Kompetitiv Csapatverseny — Barmely kvalifikalt (Age Group - Korosztalyos vagy Elit
kategoriaban kvalifikalt) versenyzé alkothat csapatot.

A csapatverseny valtéverseny. A csapatverseny 4 x 3 km-es koérbdl all, az 1-2-3.
koroket az 1-2-3. szamu versenyz6k teljesitik kilon-kulon, mig a 4. kort mindharom
versenyzd egyutt teljesiti.

Haromféle csapat alakithato:

e No&icsapat—3n6
e Férfi csapat — 3 férfi
e \Vegyes csapat - 1 férfi és 2 n6 VAGY 2 férfi és 1 n6


mailto:info@ocreuropeanchampionships.org
mailto:info@ocreuropeanchampionships.org

A Nemzeti Csapatverseny a Kompetitiv Csapatversenytdl eltéré futamokban indul.
El6sz6r a Nemzeti Csapatverseny (néi, férfi és vegyes) futamai indulnak, majd a
Kompetitiv Csapatverseny (néi, férfi €s vegyes) futamai kovetkeznek.

A Kompetitiv Csapatverseny esetén a versenyzdk teljesen szabadon donthetik el,
hogyan allitanak 6ssze NG&i / Férfi / Vegyes csapatot (példaul hogy Elit vagy Age Group
versenyzOk vesznek részt a csapatban, vagy azonos vagy kulénb6z6 orszagbol
vannak, stb.)

A Nemzeti Csapatversenyen és a Kompetitiv Csapatversenyen két kilonbdzé
eredményhirdetés lesz.

Csapatverseny Open kategoriaban nem kerul megrendezésre.

ALTALANOS SZABALYOK

A regisztracido nem tehetd at masik versenyre és a regisztracios dij vissza nem
térithetd6. A regisztracid egy masik versenyzére atirhaté a korabban regisztralt
versenyzd kategérigjan belul (Elit regisztracié Elitre, Age Group regisztracié Age
Group-ra, Open regisztracié Open-re) 2023.aprilis 30-ig, ezt kdvetden atirasra nincs
mod. Helyszini  atirdsra sincs moéd. Az atirasnak a regisztracios feluleten
meghatarozott dija van. . Az atirast csak a mar regisztralt versenyz6k kezdményezheti.
Helyszinen csak és kizardlag regisztralt csapatok csapattagjai kerulhetnek cserére,
alapos indok esetén. A cseresportolonak ugyanazoknak a feltételeknek kell
megfelelnie, mint a korabban regisztralt versenyzének (pl. ha kvalifikacio szlikséges,
akkor csak kvalifikaciéval rendelkezd versenyzd lehet a nevezést atvevé versenyzé
is!)

A versenyzéshez a versenyz6knek érvényes regisztracioval kell rendelkeznitk. Ennek
megsértése esetén a versenyzd koteles a regisztracid arat megtériteni, valamint
koteles 1.000 EUR 6sszegi buntetést fizetni, tovabba szikség esetén birdsagi eljaras
is kezdeményezhet6 vele szemben.

Az Elit kvalifikaciéval rendelkezd versenyz6k valaszthatnak, hogy az OCR-EB-n Elit
vagy Age Group - Korcsoportos kategériaban versenyeznek. Az Age Group -
Korcsoportos kvalifikaciéval rendelkezd versenyz6k azonban csak Age Group -
Korcsoportos kategoériaban indulhatnak.

A nemvaltott férfiak nem indulhatnak a néi kategériaban.

Minden sportolonak (Elit / Age Group - korosztalyos / Open - nyilt) be kell mutatnia
egy orvosi igazolast (angol nyelvi dokumentum-minta innen tolthet6 le:
https://ocreuropeanchampionships.org/medical-certificate/), amely megerésiti, hogy
alkalmas a versenysportban val6 részvételre. A versenynapra érvényes igazolasnak
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az el6z6 12 honapban kell kiadasra kerulnie. A hivatasos sportoldk bizonyitvanyukat a
hivatalos sportovosuktdl szerezhetik be. A nem hivatasos sportolék barmelyik
sportorvostol megkeérhetik az igazolast.

Ha valaki Elit vagy Age — Group Korcsoportos kategoériaba indit regisztraciot, de a
regisztracié soran kvalifikaciojat nem tudja igazolni (pl. nem szerepel a nemzeti
szOvetsége altal kiallitott listan), akkor nevezése automatikusan atkertl az Open - nyilt
kategoriaba.

KVALIFIKACIOS KOVETELMENYEK

2023. januar 1-t6l az Orszagos lranyitdé Testlletek / Nemzeti Szovetségek teljes
szabadsagot kapnak abban, hogy miként kvalifikaljak a sportoldékat az Elit és Age
Group - Korcsoportos kategoriaban vagy a 100 méteres versenyszamban, a
kovetkezdk szerint:

e A szovetségek szabadon donthetnek arrdl, hogy hany versenyzé kvalifikal egy
versenyen. A kvalifikacios kritériumok alapulhatnak az 50%-o0s szabalyon, vagy
egy bizonyos iddlimit alatt teljesitett futamon, vagy az dsszes vagy bizonyos
szamu karszalaggal végzett helyezésen, stb. (Az 50%-0s szabaly azt jelenti,
hogy egy korcsoportban vagy egy egy adott eseményen egy kategoriaban
szerepld versenyzdk kézul maximum az induldk 50%-a kvalifikalhatja magat az
OCR-EB-re (pl. ha egy korcsoportban csak 10 versenyz6 indul, akkor csak a
legjobb 5 versenyz6 kvalifikal). A szamitas alapja a versenyen / korcsoportban
indul6 résztvevék szama és nem a versenyt / futamot befejezé versenyzdk
szama. Paratlan szam esetén a versenyz6k javara kerekittink.)

e A 2022-ben megrendezett OCR EB-rél is kvalifikalhatnak versenyzék, ha a
nemzeti szovetség a 2022-es OCR EB-t kvalifikacidos versenynek jeldli ki a
versenyz6i szamara. (A 2022-es OCR-EB eredményei a 3 km-es tavon:
https://www.icron.it/newgo/#/classifica/20221742, 2022-es OCR-EB eredményei a
15 km-es tavon: https://www.icron.it/newgo/#/classifica/20222154). A
versenyzOket fel kell venni az NF listajara, amelyen az adott orszag kvalifikalt
sportoléi felsorolasra kerulnek.

e A nemzeti szOvetségek szabadon donthetnek arrdl, hogy tovabbi sportoldk
kvalifikalhatnak-e a nemzeti bajnoksagbdl, vagy mas maédon valasztjak ki ket
(pl. kivalasztasi bizottsag altal: aki donthet a kvalifikalt személyek listajarol).

e Tovabba, a szOvetségek versenyzéknek kvalifikacids indulasi jogosultsagot
(“wildcard”) is biztosithatnak.


https://www.icron.it/newgo/?fbclid=IwAR0pPY8E7mh_8ufu3KD2yGJ_qI7CpVlj44qxjOfTTbrUhUCh6xT3-PxieHI#/classifica/20221742
https://www.icron.it/newgo/?fbclid=IwAR1GKN5MbFPslNpnSQotpRJvPCFwrP2jkg62dQJ1omC6gNliitrCMeP2Gbk#/classifica/20222154

PARA

A 100 méteres versenyen a kvalifikaciot szintén az orszag nemzeti szovetsége
donti el, a szOvetség sajat belatasa szerint donthet a kvalifikacidés szabalyokrol:
egy sportolé kvalifikalhat-e révid vagy standard versenyrél vagy 100 méteres
versenyr6l, amennyiben ez utdbbi az adott orszagban megszervezésre kerul,
vagy “roll-down” (“kieséses”) rendszert alkalmaznak-e ugy, hogy a szabad
helyeket az orszagon belul a kdvetkez6 szabad sportoldknak osztjak ki.

Ha versenyeket vagy bajnoksagokat hasznal a szovetség kvalifikaciéra, erésen
batoritunk minden szovetséget, hogy kényszeritse ki a nemzetkdzi szabalyok
alkalmazasat, mivel ez elényos azoknak a sportoloknak, akik ugyanazzal a
szabalyozassal szembesilnek majd az adott versenyen, mint az OCR-EB-n. A
nemzetkozi szabalyok a kovetkez6k: 3 karszalag + 1 proba felfiggesztett
(OCR) akadalyokon + blntet6kor.

Minden nemzeti szOvetség a versenyengedéllyel rendelkezé sajat
sportoléinak kvalifikacidjat hagyja joéva. Csak a nemzeti szdvetség
versenyengedélyével rendelkezé sportolok kvalifikalhatnak! A szdvetségek
szabadon donthetnek arrél, hogy engedélyezik-e Kkilféldi sportoldk
kvalifikaciéjat az orszagukban vagy sem (példak a lehetéségekre: 1. Az “A”
orszag allampolgarsagu és ott él6 sportoldéi csak az “A” orszagban
kvalifikalhatjak magukat, 2. “A” orszagban allampolgarsaggal rendelkezé, de
kiulfoldon élé sportolok részére megengedhetd, hogy kilféldon kvalifikaljak
magukat (a 2 szovetségnek errdl eseti alapon kell megallapodnia), 3. Kulféldi
sportolok csak akkor kvalifikalhatjak magukat “A” orszagban, ha olyan
orszagban élnek, ahol nincs szbvetség, stb.) . Minden nemzeti szbvetség
koételes nyilvanosan megosztani a kvalifikaciés versenyeit és a kvalifikacios
kritériumait, beleértve a kulfoldi sportolok kvalifikacidjaval kapcsolatos
dontéseit is, a honlapjan vagy mas meédiaplatformon. Az OCR-EB weboldala
csak az egyes orszagok oldalaira fog hivatkozni. A kvalifikacidos versenyek
listaja a félreértések elkerulése érdekében eltavolitasra kerul az OCR-EB
weboldalarodl. (Példa a kvalifikacidés versenyek és a kvalifikacios kritériumok
felsorolasara: ukosf.org/ocr-european-championship/).

Minden szOvetség koteles megjeleniteni a weboldalan vagy mas
médiaplatformon a helyben kvalifikalt sportoldk aktualis listajat. A listat a
sportolok tudjak hasznalni kvalifikaciojuk ellenérzésére és az OCR-EB-re valo
regisztraciéra. Az OCR-EB személyzete csak a hivatalos listakat ellenérzi, és
nem ellenérzi a versenyz$ altal a kvalifikacié igazolasaként benyujtott
versenyrangsorokat. (Példa a kvalifikalt sportolok felsorolasahoz:
https://gare.federazioneitalianaocr.it/qualificazioni_ocrec/ vagy
http://ocrsport.hu/2023_eb_kvalifikalt_versenyzok/).


http://ukosf.org/ocr-european-championship/
http://ukosf.org/ocr-european-championship/
http://ukosf.org/ocr-european-championship/
https://gare.federazioneitalianaocr.it/qualificazioni_ocrec/
http://ocrsport.hu/2023_eb_kvalifikalt_versenyzok/

A szOvetségek sajat belatasuk szerint dontenek a parasportolokrol: létrehoznak-e
kvalifikaciét vagy meghivasi rendszert az OCR-EB-re.

A dijazas egy egységes, 0sszevont para kategoriaban kerul kiosztasra fuggetlenul az
adott para-sportolé para-kategoriajatdl az alabbiak szerint:

e ROvid tav para férfi / né — 1-3. helyezett
e Standard tav para férfi / n6 — 1-3. helyezett

A para-sportolék a normal rovid és standard tavokon indulnak, valtoztatas nélkali
palyan, kulén futamban. A révid és a standard tavokon a para-sportolék a normal
karszalagszamhoz képest plusz 2 karszalagot kapnak, azaz a para-sportolokra
iranyadd szabalyrendszer: 5 karszalag + 1 proba a fliggesztett akadalyokon +
blntetokor.

A para-sportolonak az iranyadd nemzetkdzi szabalyozas szerint kell igazolnia para-
sportoloi mivoltat (hivatalosan megallapitott para-versenyzének kell lennie), és
regisztraciénal be kell csatolnia a ra irdnyado para orvosi igazolast.

A para versenyzbkre vonatkozé szabalyok a para bizottsag altal jovahagyasra
kerultek.

KAPCSOLAT

Ha barmilyen kérdése / észrevétele van az OCR-EB 2023 kvalifikacios feltételeivel
kapcsolatban, az EOSF iranyelveinek értelmében kérjik, hogy vegye fel a kapcsolatot:

¢ Nemzetiiranyito testlletek, szovetségek —amennyiben a versenyzd orszaganak van
olyan nemzeti iranyito testilete / szovetsége, amely tagja az EOSF-nek.

o Kozvetlenll az EOSF-el a kdvetkezd emailcimen:info@ocreuropeanchampionships.org

Az EOSF-hez tartozé nemzeti iranyitd testuletekkel / szdovetségekkel rendelkezé
orszagok: Ausztria, Belgium, Cseh Koztarsasag, Dania, Egyesult Kiralysag,
Esztorszag, Fehéroroszorszag, Finnorszag, Franciaorszag, Gibraltar, Gruzia,
Hollandia, Horvatorszag, irorszag, Lengyelorszag, Litvania, Magyarorszag, Malta,
Moldova, Németorszag, Norvégia, Olaszorszag, Oroszorszag, Portugalia, Romania,
Spanyolorszag, Svajc, Svédorszag, Torokorszag, Ukrajna.
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