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VERSENYZO! KATEGORIAK:
BASIC — AGE GROUP - ELIT
2022

Minden versenyz6, a 2022-es évre vonatkozd OCR-kartya kivaltasakor be kell, hogy jel6lje az altala
preferdlt versenyzGi kategdériadt és csatolnia kell a sportovosi engedélyt. Kategdria-valtas évkdzben
kizdrélag Basic-r6l Age Group-ra torténé valtds esetén lehetséges. Minden versenyzd egy versenyen
csak egy futamban indulhat (egy kategdriaban), nincs tobbszoros futdsi lehetség, kivételt képez ez
aldl a valto és csapatverseny (ezek értelemszerlien nem szamitanak bele az egyéni pontszerzésbe).

BASIC - KEZDO

Kezd6 versenyzdk, akik szeretnék kiprébalni az OCR futamokat és akadalyokat, de tennék ezt
kedvtelésbdl, tét nélkil, adott esetben blntet6 feladatok nélkil. A futamok soran barmennyi akadaly
hibazhatd. Barki valaszthatja ezt a kategéridt, nem kotelez6 hozza OCR kartya. Az a Basic verenyzé
azonban, aki rendelkezik OCR-kartyaval (és ezaltal versenyengedéllyel és sportorvosi igazoldssal), év
kozben — a verseny el6tt a Szovetség dltal meghatarozott hatarid6ben — barmikor atigazolhat Age
Group kategoriaba.

Az OCR versenyeken ez a kategodria a Basic (open, nyilt, éimény) futamban torténé induldst jelenti.

AGE GROUP (AG) - KOROSZTALYOS

K6zéphaladd versenyzék, akik szeretnék korosztdlyosan megmérettetni magukat az OCR futamokon.
OCR-kartydval rendelkezé versenyz6k, akik pontszerzésért kupafutamokon és orszagos bajnoki
futamokon indulnak.

Az Age Group versenyz6 3 karszalagot kap induldskor. Mindharom karszalag elvesztése diszkvalifikaciot
von maga utan, a versenyz8 a versenyen nem kerll értékelésre. Természetesen, a versenyz8
befejezheti sajat kedvtelésbdl a versenyt, de a pontgy(jtés és a verseny-eredmény szempontjabdl az
eredménye nem értékelhetd.

OCR tipusu akaddlyokat a versenyz6 kett6 alkalommal prébdlhatja, nem teljesités esetén egy
karszalagja levagasra kerdl. OB futamon maximum 2 elvesztett karszalag esetén a legnehezebb
akaddlynak megfeleld, a versenyszervezé altal megallapitott és a Szakmai Bizottsag altal jévahagyott
id6bintetés kerlil a versenyz6 idejéhez hozzdadasra (egyszeresen vagy kétszeresen, az elvesztett
karszalagok szamanak megfelel6en). Kupafutamon a versenyszervez6 dontése szerint a karszalag
elvesztést kompenzalhatja idGblintetés, blintet6kor teljesitése vagy egyéb, a Szakmai Bizottsag altal
jovahagyott ,biintetés” vagy feladat is.

Ugyesséqi tipusu feladatokat (példaul célbadobds, egyensuly, stb.) a versenyzé - a feladat jellege
alapjan a versenyszervez§ altal megallapitottak szerint - kett6 vagy harom alkalommal prébalhat;ja,
nem teljesités esetén a versenyszervezé dontése szerint blintet6kort kell teljesitenie, vagy egyéb, a
Szakmai Bizottsag altal jovahagyott , blintetéssel” vagy feladattal is kivalthatd a nem teljesités.
Kételez6 _akaddlyokat (példaul palankok, kuszas, vizesgodor, stb) a versenyz6 barmennyiszer
probalhatja, de az akaddly lekliizdése nélkiil nem mehet tovabb.

Annak a megitélése, hogy egy adott versenyen melyik az OCR tipusu akadaly, és melyik Ggyességi tipusu
feladat, a Szovetség Szakmai Bizottsdgdnak a hatdskore.
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Aversenyek teljesitésére a versenyszervezs altal megallapitott és a Szakmai Bizottsdg altal jévahagyott
idSlimit all rendelkezésre. Az idGlimiten tul torténd teljesités diszkvalifikdciéot von maga utan, a
versenyz6 a versenyen nem kerl értékelésre, a verseny-eredmény szempontjabol az eredménye nem
értékelhetd.

Az értékelés szempontjai: Ertékelésre keriilnek mindazok, akik maximum 2 karszalagot vesztettek el a
verseny alatt, a meghatarozott id6limiten belll értek be (id6blntetés hozzdadasaval vagy a blintet6kor
/ buntet6feladat teljesitésével egyiitt). Ezen versenyz6k koziil az id6 hatarozza meg a sorrendet.

ELIT

Kiemelt versenyzG6k, akik szeretnék az OCR sport legkivaldbbjai k6z6tt megmérettetni magukat. Azok
valaszthatjdk ezt a kategoriat, akik 2021-ben mar rendelkeztek OCR kartyaval, a sajat egyesiletiik
vezet6jével torténé megbeszélés alapjan. Egyedi szovetségi elbirdldssal ettdl el lehet térni, mar
teljesitett versenyeredmény alapjan.

Az Elit FERFI versenyzd 1 karszalagot kap induldskor. A karszalag elvesztése diszkvalifikaciét von maga
utan, a versenyz8 a versenyen nem keril értékelésre. Természetesen, a versenyz6 befejezheti sajat
kedvtelésbdl a versenyt, de a pontgy(ijtés és a verseny-eredmény szempontjabdl az eredménye nem
értékelheté.

Az Elit NOI versenyz6 2 karszalagot kap induldskor. OB futamon maximum 1 elvesztett karszalag esetén
alegnehezebb akadalynak megfeleld, a versenyszervezs altal megallapitott és a Szakmai Bizottsag altal
jovahagyott id6biintetés keril a versenyz6 idejéhez hozzaaddsra. 2 karszalag elvesztése
diszkvalifikdciét von maga utdn, a versenyz6 a versenyen nem ker(l értékelésre.

OCR tipusu akaddlyokat a versenyz6 kett6 alkalommal prébédlhatja, nem teljesités esetén egy
karszalagja levégasra keriil. OB futamon NOI versenyz6knél maximum 1 elvesztett karszalag esetén a
legnehezebb akaddlynak megfeleld, a versenyszervezs altal megallapitott és a Szakmai Bizottsag altal
jovahagyott id6bintetés keril a versenyzé idejéhez hozzaadasra.

Ugyesséqi tipusu feladatokat (példaul célbadobds, egyensuly, stb.) a versenyzé - a feladat jellege
alapjan a versenyszervez§ altal megallapitottak szerint - kett6 vagy harom alkalommal prébdlhat;ja,
nem teljesités esetén a versenyszervezé dontése szerint bintet6kort kell teljesitenie, vagy egyéb, a
Szakmai Bizottsag altal jovahagyott , blintetéssel” vagy feladattal is kivalthatd a nem teljesités.
Kételez6 akaddlyokat (példaul palankok, kuszds, vizesgddor, stb) a versenyzé barmennyiszer
probalhatja, de az akaddly lekiizdése nélkil nem mehet tovabb.

Annak a megitélése, hogy egy adott versenyen melyik az OCR tipusu akadaly, és melyik ligyességi tipusu
feladat, a Szovetség Szakmai Bizottsdganak a hataskore.

Aversenyek teljesitésére a versenyszervezd altal megallapitott és a Szakmai Bizottsag altal jévahagyott
id6limit all rendelkezésre. Az id6limiten tul torténd teljesités diszkvalifikaciét von maga utdn, a
versenyz6 a versenyen nem keril értékelésre, a verseny-eredmény szempontjabdl az eredménye nem
értékelhet6.

Az értékelés szempontjai: Ertékelésre keriilnek mindazon FERFIAK, akik nem vesztettek karszalagot, és
mindazon NOK, akik maximum 1 karszalagot vesztettek el a verseny alatt, a meghatarozott idSlimiten
belll értek be (n6k esetén idGbilintetés hozzaaddsaval egyiitt). Ezen versenyz6k koziil az id6 hatarozza
meg a sorrendet.
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KUPASOROZAT 2022

A versenyz6k a 2022-es naptari évben a magyar versenyszervez6k altal megrendezett és a Szovetség
altal a magyar OCR bajnoki sorozatban elismert versenyeken (Orszagos Bajnoki Futamok - OB és
Kupafutamok - KF), pontokat gy(ijthetnek az aldbbiakban meghatarozott médon (Kupasorozat).

A Kupasorozatban valo részvétel feltétele az érvényes HOCRA tagsag, amit a Szovetség
tagegyesiileteinél lehet megigényelni (OCR-kartya). A Kupasorozat versenyeire minden esetben
kulon — kiilon kell nevezni, az adott verseny kiirasainak megfelelGen.

A Kupasorozatban a kovetkezd kategdridkban indulhatnak a versenyz6k: AGE GROUP vagy ELIT
kategoéria:

e ELIT versenyz6k az orszagos bajnoki futamokon (OB) ELIT kategdriaban tudnak helyezésiknek
megfelel§ pontot szerezni. Amennyiben ELIT versenyzé kupafutamon (KF) AGE GROUP
kategdridban indul, Ugy ott az AGE GROUP kategodria helyezésének megfelel6 pontszamot
szerzi meg. A pontgy(ijtés soran a versenyz6 az ELIT kategdridban keril értékelésre, de az ELIT-
ként (OB) és az AGE GROUP-osként (KF) szerzett pontjai az év soran 6sszeadddnak.

e AGE GROUP versenyz6k mind az orszagos bajnoki futamokon (OB), mind pedig a
kupafutamokon (KF) az AGE GROUP kategédria helyezésének megfelelé pontszamot szerzik
meg. A Kupasorozat futamain pontot csak az OCR-kartyaval rendelkez6 versenyz6k kapnak,
helyezésiiknek megfelelGen. igy eléfordulhat, hogy bizonyos pontszamok nem keriilnek
kiosztdsra, amennyiben egy adott versenyen nem OCR-kartyas versenyz6 is pontszerz6
pozicidba kerdil.

Orszagos bajnoksagon lehet6ség szerint kiilon futamban indulnak az ELIT-, és az Age Group és a BASIC
versenyz6k is. Versenyz8i létszamtol fliggben az adott versenyszervez6 mind orszagos bajnoki futam,
mind pedig kupafutam esetén donthet Ggy, hogy nem indit kiilon futamot az Age Group és Basic
versenyz6knek — ez esetben a szervezd meg fogja kiilénboztetni az Age Group versenyzGket a Basic
versenyz6ktél (pl. karszalag, mas szind rajtszam stb. alapjan).

Kupafutamon nincs kilén ELIT futam ezért az OCR ELIT kartydval rendelkezé versenyz6k is az Age
Group futamba tudnak regisztralni.

Az évvégi pontgyljtésben kilon lesznek értékelve az OCR kartyaval rendelkezé ELIT- és AG versenyzdk,
minden pontszam bele lesz szamitva, amit évkdzben az OB- ill. a Kupafutamokon megszereztek.

Age Group kategériaban 2 féle versenyzdgi tipus van:

(1) OCR-kartyaval rendelkezé versenyz6k, akik pontszerzésért kupafutamokon és orszagos bajnoki
futamokon indulnak,

(2) olyan OCR-kartya nélkili versenyzék, akik adott esetben rendelkeznek terepakadalyfutd
tapasztalattal (példaul Spartan Age Group), batrak és keményebb szabdlyrendszernek
megfelelve szeretnék kiprébalni a tudasukat.

A versenyszervezd koteles az OB és a KF futamban / korosztalyos futamokban vegyesen, egyben
inditani az OCR-kartyaval rendelkezd és nem rendelkezé Age Group versenyzéket. Az értékelés az adott
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versenyen egy rendszerben lesz, korcsoportonként az els6 3 befutd allhat fel a dobogdra, viszont
kupafutam pontot csak az OCR kartyaval rendelkezé versenyz6 kaphat, mégpedig az Osszesitett
korcsoportonkénti elért eredménye alapjan (példa: ha az elsé 3 gy6ztes nem OCR kartyas, a 4. befutd
igen akkor a 4. helynek megfelel6 pontot fogja kapni és igy tovabb az elsé 10 helyezésig).

Az éves pontgyljtés eredményeképpen a legtobb pontot szerzd (legaktivabb) alabbi versenyzdék
részeslilnek a Szovetség kiilondijaban (OCR Hungary Kupa —a 2022-es év legaktivabb OCR versenyzdje):
e legtdbb pontot szerzett ELIT férfi és ELIT ng,
o |egtdbb pontot szerzett AGE GROUP férfi és AGE GROUP ng, minden AGE GROUP korosztélyos
kategdridban.

A bajnoksagban részt vevd versenyzdket (Elit és AGE GROUP az alabbi korcsoportos bontas szerint)
a Szovetség dijazza! A versenyen az adott versenyszervez6 az alabbiaktdl eltéré sajat korcsoportos
bontast allithat fel, és a dijazast is maga hatarozza meg!

Szovetségi dijazasnal a versenysport szempontjabdl az ELIT kategoria keriil értékelésre, orszagos
bajnoki cimet az egyes orszagos bajnoki futamokon (OB) lehet szerezni, ELIT kategdriaban! AGE

GROUP kategoériaban a Szovetség sajat hataskorében dijazast ad, de nem hirdet orszagos bajnokot!

AGE GROUP korosztalyok, ndi, férfi (11 korosztalyos kategéria az EB korosztalyaival 6sszhangban):

Junior I. 12-13 éves
Junior Il. 14-15 éves
Junior III. 16-17 éves
Junior IV. 18-19 éves
Felné6tt 20-24 éves
25-29 éves
30-34 éves
35-39 éves
Szenior 40-44 éves
45-49 éves

Veteran 50+

Az életkor az adott naptari év december 31. napjan betoltott dllapot szerint szamit!

Az EB-n torténd részvétel alsé korhatara az EB rovid tavjara 13 év (az EB szervezése évének december
31. napjan betoltott allapot szerint!) Az EB-n torténd részvétel alsé korhatdra az EB normal tavjara 16
év (az EB szervezése évének december 31. napjan betoltott allapot szerint!)

Az OB futamok kvalifikaciés futamok a soron kovetkezd eurdpabajnoksagra. A Kupafutamokat —
amennyiben a futam az OB szabalyrendszere szerint kerll lebonyolitdsra — a Szakmai Bizottsag
kvalifikaciés futamma mindsitheti.

Kupasorozat ponttablazat

A Kupasorozatban az 1-10. helyezett ELIT férfi és ELIT n8, és minden korosztalyos kategéridban az 1-
10. helyezett AGE GROUP férfi és AGE GROUP né kap pontot az aldbbiak szerint.
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ELIT
Helyezés 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
OB futam 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10
AGE GROUP
Helyezés 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
OB futam 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5
KF futam 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5

EGYESULETI PONTSZERZES

Egy adott egyeslilethez tartozé OCR-kartyas versenyzé az OB és KF futamokon megszerzett
egyéni pontjait ugyanolyan pontszdmmal gy(ijti az egyesiilete részére is. A kupasorozat végén
az 1-3. legtobb pontszamot szerzd egyesiilet kiilondijban részesdl.

Az atigazolasi szabdlyzatnak megfelel6en atigazoldsi idészakon kiviil torténd versenyzGi
atigazolds esetén (minden naptari év februdr 1. — december 31. kdzo6tt) a tdvozo sportold altal
— a tdvozas napjaig - megszerzett egyesiileti pontok a kordbbi egyesiileténél maradnak. Az
adott naptari évben a tavozé sportolé az Uj egyesiiletének egyesileti pontokat nem gydjthet.
A versenyz6 az egyéni pontjait egész naptari év soran gyljtheti, egy atigazolasi idészakonkiviili
atigazolds az egyéni pontokat nem érinti.

UTANPOTLAS BAJINOKSAG

2022-ben a Szovetség Utanpodtlas Bajnoksagot is hirdet. Az Utdnpdtlds Bajnoksagban a
versenyzés 2022-ben (bevezetd jelleggel) az Age Group szabalyrendszere szerint torténik.

Az Utanpodtlds Bajnoksagban csak OCR-kartyaval rendelkezd, 20 éves korukat be nem toltott
igazolt versenyz6k vesznek részt. Az életkor az adott naptari év december 31. napjan betdltott
allapot szerint szamit!

Az utanpdtlas koru versenyz6k az OB és KF futamokon a fentiekben meghatarozott pontszamokat
gy(jtik helyezés esetén . Az évvégi pontgyljtésbe minden pontszam bele lesz szamitva, amit évkdzben
az OB- illetve a Kupafutamokon megszereztek.

Az éves pontgyl(ijtés eredményeképpen a legtébb pontot szerzé (legaktivabb) alabbi versenyzék
részeslilnek a Szovetség kilondijaban (OCR Hungary Kupa — a 2022-es év legaktivabb OCR Utdnpdtlds
versenyzdje):

o |egtdbb pontot szerzett U15 férfi és né (U15 = Junior I. és Junior Il. kategdria 6sszevontan),

e legtobb pontot szerzett U19 férfi és né (U19 = Junior lll. és Junior IV. kategdria 6sszevontan).

Utanpdtlas orszagos bajnoki cimet az egyes orszagos bajnoki futamokon (OB) lehet szerezni Junior I.,
Junior I, Junior IIl. és Junior IV. kategdriaban kilon-kilon.



