TECHNIKAI ES VERSENY SZABALYZAT

A Technikai-szabdlyzat kizdrdlag azokra a tagszervezetekre vonatkoznak, akik
versenyszervezGi tevékenységet végeznek. A versenyek az Orszagos bajnoki rendszerben
mUkodtettet bajnoki, illetve kupafutam nevezéssel vannak feltlintetve. A szovetség szigortan
betartja a FISO (nemzetkozi OCR) dltal meghatdrozott szabdlyrendszert, versenyrendszert. Az
akadalyfuté versenyen megjel6lt OCR megnevezést azok a tagszervezetek haszndlhatjak, akik
a szovetséggel egylttm(ikodve képviselik a sportagat.

— FISO OCR Sportversenyek és kategériadk:

e Akadalyversenyek: Bajnoksagok, Kupafutamok:

A 2020-évben a bajnoksagok, illetve a kupafutamok kiilén ponttablazat szerint lesz szdmolva.
PL: Ninja,100m, OCR 100m

e Akaddlypalya versenyek:

PL: Stadion, Varosi, 400-2000m-ig 8-15 db A tipusu akadalyok

-Cross Country: (OCR-XC

-Rovid: 3000 - 5 000 m / (5 db A tipust OCR akadaly 10 db B tipusu akadaly) 6sszesen 15
akaddly minimum

-Nemzetkozi (normal): 5 000 - 8 000 m / (8 db A tipusu OCR akadaly 12 db B tipusu akadaly)
osszesen 20 akadaly minimum

- K6zép: 8.000 - 15.000 m / (10 db A tipusi OCR akadaly 15 db B tipusu akadaly) 6sszesen 25
akadaly minimum

-Hosszu: 15 000 m felett / (15 db A tipusi OCR akadaly 15 db B tipusu akadaly) 6sszesen 30
akaddly minimum

Az Orszagos bajnoki rendszerben megjelolt versenyeket a szévetség LIl. kategdria jeloléssel
veszi fel a versenyrendszerbe. A kategoéridk az aldbbi feltételekkel lesznek meghatarozva:

-1. kategoria (ORSZAGOS BAJINOKI FUTAM) Kvalifikalt verseny

-BASIC versenyzGi részvételi lehetGség (biintetd feladat)

-AGE GROUP versenyzGi részvételi lehet&ség OCR kartyas (biintetd feladat)
-ELITE versenyzdi részvételi lehet6ség OCR kartyas (kotelezé akadaly teljesités)
- Verseny birok biztositasa.

-Mindsitett akadalyok biztositasa (szerkezetileg, biztonsag technikailag)

-Il. kategoria (KUPA FUTAM) Kvalifikalt verseny igénylés lehetséges.

-BASIC versenyzGi részvételi lehetGség (biintet6 feladat valaszthato)



-AGE GROUP versenyzGi részvételi lehetGség OCR Kartyaval (biintet6 feladat a szabalyzatban
megjelolt példa alapjan)

-Verseny birdk biztositasa. (szabalyzatot felel6sséggel megkovetel6 személyzet, 6nkéntes)
-MinGsitett akadalyok biztositdsa (szerkezetileg, biztonsag technikailag)

A bajnoksagban résztvev szervez6k vallaljdk, hogy az akadalyaikrdl teljes leirdst biztositanak
annak lekiizdésérdl. Egyértelmien meg kell jeleniteni a futamokon lévé biinteté feladatot is,
amelyet a versenyzd az akadaly hibas teljesitése miatt kell elvégeznie.

Hasznos tudnivaldk magyarazat:

Kupafutamrdl rovid leiras:
A kupafutamon részvevé versenyz6k a kategodriajukhoz megfelelen kiizdik le az akaddlyokat.

A kupafutam kvalifikacids feltételeit a Szakmai Bizottsag hatarozza meg. Amit az elnokségnek
kell jovahagynia.

A BASIC versenyz8 az alap (kezd6é amat6r) az 6 részére kotelezéen lekiizdeni valé akadalyt a
szervez§ hatdrozza meg.

PI:

-kuszds, -alacsony palank atmaszas, -nem nehéz suly cipelés, -természetes akadaly, halo
maszas stb. ezen akaddlyok darabszama beletartozik a B tipusu akadalyokba.

A futamon felépitett OCR A tipusu akadalyt nem kotelezd leklizdenie megprébalhatja, de nem
kotelez6 ezért a szervezd egyszer(ibb biintetést adhat neki, de nem kotelez6 (szervezé
dontése).

Az AGE GROUP versenyz6k a (korosztalyos amatér versenyz8k) akik rendelkeznek OCR
kartyaval, és részt vesznek az Orszdgos bajnoki, illetve a kupafutam rendszerében. Az OCR A
tipusu akadalyt a versenyzének 3-szor meg kell prébdlnia lekiizdeni, ha nem tudja akkor a
szabdlyzatban megjelolt blinteté feladatot kell elvégeznie. A versenyen nem kell kilon
futamban inditani 6ket indulhatnak a BASIC versenyz6kkel is de biztositani kell a bajnoki
kiirdsban meghatdarozott korosztaly id6eredményét a pontszamitashoz, illetve a dijazdshoz a
verseny végén. A szovetség a korosztaly dijazashoz biztosit (érmet vagy oklevelet).

Orszagos bajnoki futam rovid leirasa:

A BASIC versenyz6 az alap (kezd6 amatdér) az 6 részére kotelez6en lekiizdeni valé akadalyt a
szervez6 hatarozza meg.

PI:



-kuszas, -alacsony palank atmaszas, -nem nehéz suly cipelés, -természetes akadaly, halo
maszas stb. ezen akadalyok darabszama beletartozik a B tipusu akadalyokba.

A futamon felépitett OCR A tipusu akaddlyt nem kotelezd leklizdenie megprdbdlhatja, de nem
kotelez6 ezért a szervez6 egyszerlbb bintetést adhat neki, de nem kotelezé (szervezé
dontése).

Az AGE GROUP versenyz6k a (korosztalyos amatér versenyz6k) akik rendelkeznek OCR
kartydval, és részt vesznek az Orszdgos bajnoki, illetve a kupafutam rendszerében. Az OCR A
tipusu akadalyt a versenyzének 3-szor meg kell prébdlnia lekiizdeni, ha nem tudja akkor a
szabalyzatban megjelolt bintet6 feladatot kell elvégeznie. A versenyen nem kell kilon
futamban inditani 6ket indulhatnak a BASIC versenyz8kkel is de biztositani kell a bajnoki
kiirdsban meghatdrozott korosztdly id6eredményét a pontszamitdshoz, illetve a dijazashoz a
verseny végén. A szovetség a korosztaly dijazashoz biztosit (érmet vagy oklevelet).

Az ELIT versenyz6k a (profi versenyz6k) a futamon felépitett 6sszes akadalyt hibatlanul kell
teljesitenie. Az OCR A tipusu akaddlyoknal a szervezének biztositania kell versenybirdkat. A
versenyz6knek biztositani kell fekete karszalagot, amely hibazas utan levagasra kerdl. A futam
részére befejez6dott végig mehet a pdlyan, de semmi kotelezd akadalya ez utan mar nincs. Az
Orszagos Bajnoki futam a nemzetkdzi versenyek kvalifikdlt futama is egyben.

B tipusu akadalyok:













A tipusu akadalyok:
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Blunteto feladatok
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